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THE BEAUTY
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Profi-Tipps gegen

Unreinheiten: Teil 5 LYUENKOV AINEH

Von Katrin Roth, 3. Juni 2016
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Katrin Roth glaubt fest daran, dass
eines Tages die folgenden Erfindungen
hditlich sein werden: i i
Schokolade, Betnveriangerungscréme

wnd Kopfhaar-Verdic hiungsserum.
Warum? Weil sie weiss, dass gewisse
FProdukte wirklich das halten, was sie
versprechen. Darum testet sie mit
Leidenschaft, Ausdauer und Optimizmus
alles, was schin machen kdmte — und
bereits erhdltiich ist.
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Allgemein
Als Begriinder des HautZentrum Zirich weiss der Dermatologe Martin Kiigi ganz genau, was BoautuTalk
wirklich hilft gegen fiese Bibeli und hartnickige Unreinheiten: 4
Drei im Test
| Make-up

Naturkosmetik
Pflege

Spa-Review

I HENEN]

Anti-Aging augerpiegs saut
warten Blush Bobbi Brown eesysser. Clinis

rtum Diior Duschgel

Lauder Eyeliner

Feuchtigheitepfiage Fines: Foundation
Gesichtsmazks Ge:

e Gesizhzreinigung
Howse Jogging KGehis LancBme
Lidschatten wipgios uppernpriege
Lippenstiﬂ Mot Cosmetics Moke-up
Maoscara Mannerkoemetik
Nagellack parfum peeing Promi-

Tectimonial Schminken Serum Shampeo
Sonnenzchutz Sport Verosung Weihnochier

Welinzgs ¥ves Saint Lourent

VETZTE BEITRARE
!?Clékb\ick auf den 30. Frauenlauf

1. Es empfiehlt sich, rasch professionellen Rat einzuholen wenn man das Problem in den Griff Lucky Charm of the Day: Beouty
kriegen und keine bleibenden Narben riskieren mochte. Zégern Sie darum nicht zu lange, um Balm von llia

einen Hautarzt aufzusuchen. QBA mit Haarguru Stéphane

2. Tm Tdealfall findet parallel zur medizinischen Behandlung eine dermo-k ische Lancien

Begleitung statt. Das heiss: Einmal monatlich die Haut von einer ausgebildeten Dermato-

Kosmetikerin ausremmigen lassen - ;

3. Bei der Hautpflege daheim rate ich zu einer auf unreine Haut abgestimmte Routine, zum lﬂﬂ} R]]IIBEE-‘] BE
Beispiel mit den Reinigungs- und Pflegeprodukten der Linien Effaclar von La Roche-Posay Tanya Redai bei Fitness-Sets von
oder Normaderm von Vichy. Zur optimalen Reinigung empfehle ich ausserdem ein Ultra- Biotherm zu gewinnenl
Schall-System wie etwa die Gesichtsreinigungsbiirste von Clarisonic. Je nach Hauttyp konnen Carla bei Hip, hip, hurra: Endlich

Sie diese taglich benutzen oder zwet bis dret Mal pro Woche. gibt es Urban Decay auch in der
Schweizl
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Die Fotos der Redaktion auf Instagram:

@ Folicw o Fstagreom
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Einmal im Monat stelit Katrin Roth ihre
Beauiy-Lieblinge vor. Hier gehts zu den
aktusllsten Boquty-Liehlingen des
Monats
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4. Ganz wichtig: Legen Sie auf keinen Fall selbst Hand, lassen Sie die Finger von Pickeln. Und
wenn es zur Narbenbildung kommt, sollten Sie, wie bereits oben erwihnt, sofort professionelle
Hilfe suchen.



