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-~ Was kannman
gegen Mallorca-
Akne tun?

von Luise Philine Pomykaj

30 JuLl 2018

‘ Health

Ausgerechnet im Sommer, wo wir viel Haut zeigen, bliihen
plétzlich Pusteln. Warum eigentlich? Und was kann man
dagegen tun? Wir haben mit einem Experten gesprochen.

OIOI0)

[1/‘ ennt ihr das Problem auch? Ausgerechnet in den Ferien am Strand
AN brechen auf einmal Pickel an Rlcken und Dekolleté aus. Das nennt
man Sommer- oder auch Mallorca-Akne. Dr. med. Martin Kagi, leitender
Arzt beim Hautzentrum Zdrich beantwortet unsere Fragen zum Thema:

1

Was unterscheidet Sommer-Akne von “normaler” Akne?

"Die Sommer-Akne ist eine akneartige Hautkrankheit, allerdings eher
eine Art Sonnenallergie, die vermehrt in den Ferien auftritt. Sie erhielt
auch den Namen "Mallorca-Akne", nachdem betroffene Urlauber von ihr
berichteten und sie aus dem Urlaub mitbrachten.”

2

Wie entsteht die Sommer-Akne und an welchen Korperteilen?
"Ursache ist starkes UV-Licht. Diese akneartige Sonnenallergie tritt auf,
wenn die Haut noch nicht so sehr an die starke UV-Strahlung im Urlaub
gewoOhnt ist, also in den ersten Urlaubstagen. Es sind dann
hauptsachlich die seitlichen Oberarme, der Ricken und das Dekolleté
von geroteten Papeln betroffen. Diese Stellen sind der UV-Strahlung
eben auch am meisten "ausgeliefert”. Aber Mitesser, wie wir sie von der
Akne kennen, fehlen hier bei der Sommer-Akne komplett.”

S

In der Schweiz kann die Sonne ja auch ganz schdn knallen, wieso
bekommt man Sommer-Akne im Urlaub?

"Bei sehr starker UV-Strahlung kann man auch hier eine Sommer-Akne
bekommen, aber das ist eine Seltenheit. Wo die tatsachlichen Grinde
liegen, ist noch nicht geklart. Man spricht auch von "Meer-Akne" und
untersuchte deshalb bestimmte Algen - und Bakterienarten, fand hier
aber bisher keine Ursachen. Grund ist hochstwahrscheinlich eine
individuelle Empfindlichkeit im Urlaub."

Al

Wie kann man Sommer-Akne vermeiden?

"Die Sommer-Akne vermeidet man am besten durch ein langsames
Angewohnen an die Sonne. Das Sonnenbaden Uber den Mittag erstmal
auslassen, dann halbstindig herantasten. Hohen Lichtschutzfaktor
tragen und Textilien, die schitzen. Das kann zum Beispiel eine leichte
Tunika im hellen Stoff sein.’

5

Was kann ich tun, wenn ich trotzdem Sommer-Akne bekomme?

Der Sommer-Akne Zeit geben, abzuheilen - es gibt kein wirkliches
Rezept. Ein Dermatologe kann zwar, je nach Auspragung, Kortison
verschreiben, aber in den meisten Fallen hilft schon ein leichtes Gel zur
Beruhigung und Abwarten, dass sie von alleine heilt.

Man muss also sehr geduldig sein?

@ Ja, Geduld ist hier die Devise. Fakt ist: Nach der Abreise und der
veranderten Umgebung mit weniger starkem UV-Licht, ist die Sommer-
Akne meistens schnell wieder von ganz alleine weg.

7

Ab wann ist es Zeit, einen Dermatologen aufzusuchen?

In jedem schweren Fall sollte man einen Dermatologen aufsuchen —
denn nur dieser kann sagen, ob es sich auch tatsachlich um Sommer-
Akne, oder vielleicht um etwas anderes, handelt. Je nach Auspragung
kann dieser dann auch entsprechende Medikamente verschreiben.
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Caro |vor 2 Wochen

Hallo ich litt auch extrem an Sonnenallergie. Seit ich Beta Sun von Phytopharm von Marz
bis Oktober nehme& Sonnencreme ochne Parfum habe ich keine Probleme mehr.
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Bea | vor 2 Wochen

Hallo ZusammenHatte das Problem Jahrelang. Mir wurde das gleiche gesagt, nur ist das
meistens keine Sonnenallergie sondern eine sonnencremeallergie. Seit ich Eucenn 50 Gel
nehme kenne ich dieses Problem tberhaupt nicht mehr. Im Gel hat es keine Duftstoffe und
diese anderen Allergie auslésende Substanzen Leider hat mir der Hautarzt damals das
gleiche gesagt, wirklich helfen konnte er mir nicht. Seit Jahren kenne ich diese Ausschlage
nicht mehr.Ich rate jedem es mit einem Sonnengel zu versuchen.
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