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Aut Warnzeichen achten

| Frage: Weshalb ist Fritherken-
nung hei Hautkrebs so wichtig?

L Amtwort: [0 der Schweiz treten
jahrlich mindestens 1% 000 neue
Hautturmore auf - die Schweiz ist
nach Australien und MNeuseeland
Spitzenreiter bheim schwarzen Haut-
krebs (Melanorm). Frilhzeitig er-
kannt, kann der Hautkrebs in 9%
Frozent der Falle geheailt werden,

sHautlrebs kann in jedem Alterwor
kommen. Gerade bei dlteren Men-
schen tritt Hautkrebs jedoch wer-
mehrt aufs; efklitt Do med. Martin K.
Kigi, Facharzt fiir Dermatologie am
Hautzentrum Fiirich. sensibilisieren
ist dezhalb eines derZiele,dazsich die
Hautkrebsvomsorge gesetzt hat. sEs st
wichtig, dass die Leute ither Haut-
krebe Bescheld wiszen, dass sie wis-
sen,wie man sich schittzen kann und
wazs mogliche Warnzeichen sinds, er-
klirt Kagi.
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1 Muttermalke k& nna ne In Indiz saln.

Verschiedene Typen

Beim Hautkrebs gibt ez wverschisdena
Typen. Basalzellkarzinome spinozel-
lulire Karzinome sowie der gefiirch:-
tete schwarse Hautkrebs, das Mela-
nom. Ein Melanom entwickelt sich
meist auf normaler Haut oder aus ei-
nem sehon bestehenden Muttermal
wEs ist deshalbzentral, dass man sei-
nen Hauttyp und seine Muttermale
kennt. Verindert sichein bestehandas
Muttermal oder hat sich eine neue,
auffillige Hautverinderung gebildat
dig schnell wichst und sich werin-
dert, sollte man unbedingt einen Der-
matologen aufsuchens, rit Martin
K. Kigi.
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Beobachtung wichtig

Wer regelmissig zur Vorsorgeuntassu-
chung geht und seine Leberflecke und
Muttermale selbst beobachtet, echaht
die Chanece, dass Hautkrebs rechtzeitig
erlannt und erfolgreich behandaelt wear
denkann.Alswichtiger aber nicht einzi-
ger Risikofaktor filr Hautmelanome gilt
nachwievor die UW-Strahlung von Son-
ne und Solarium P esondereVomsicht ist
zudem bel Parsonen mit vielan Mutter
malen geboten. Ebenso, wenn bei sinem
Familienmitglied Hautlrebs diagnosti-
zlett wurdes 5o derDermatologe.
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