
Zwei von drei Jugendlichen haben  
bis zum 20. Lebensjahr mit unreiner 
Haut zu kämpfen. Sind die Pickel hart
näckig, bleiben über längere Zeit be
stehen und hinterlassen rote Flecken 
oder Narben, spricht man von Akne. 
Wie schlimm sich Pickel und Mitesser 
ausbreiten, hat nichts mit mangelnder 
Hygiene zu tun, sondern mit Veran
lagung. «In der Pubertät verändert  
sich der Hormonhaushalt und die  
Haut produziert mehr Talg», erklärt 
Martin Kägi, Leitender Arzt der Haut
zentrum Zürich AG. «Die Menge  
der Talg produktion ist bei jedem 
 Menschen anders». Verstopft Talg  
die Drüsen, können sich diese ent
zünden und es entstehen Pickel.

Ab etwa 13 Jahren breiten sich bei den  
meisten Jugendlichen Pickel und Mitesser aus. 

Die richtige Pflege kann dagegen helfen. 
Text: Kristina Reiss

Was tun bei 
Pickeln?

Sie gehören zur 
 Pubertät und 
 können belastend 
sein: Hautunrein-
heiten wie Pickel 
und Mitesser  
oder Akne.

Die Haut pflegen

Waschgels und Cremes, die für 
Pickel entwickelt wurden, för
dern den Talgabfluss. Die Haut 
sollte morgens und abends 
 gereinigt werden. Einmal in  
der Woche hilft ein Peeling, ab
gestorbene Hautschuppen zu 
entfernen. Stark fettende oder 
rückfettende Produkte, die die 
Poren verstopfen, sind dabei zu 
vermeiden. In Apotheken oder 
beim Facharzt wird man beraten. 
 

Ernährung beachten
 
«Sie ist aber nicht die Ursache für 
Akne», gibt Kägi zu bedenken. 
Manche Menschen reagieren bei
spielsweise empfindlich auf stark 
fetthaltige Speisen;  andere be
kommen Pickel, wenn sie Scho
kolade essen oder Milchprodukte 
konsumieren. Der Hautarzt emp
fiehlt, darauf zu achten, nach 
welchen Lebensmitteln sich das 
Hautbild verschlechtert.

Facharzt aufsuchen

Bei etwa 30 Prozent der Akne
betroffenen verläuft diese so 
schwer, dass sie medizinisch 
behandelt werden muss. 
Spätestens wenn Entzündungen 
entstehen und sich kleine 
Knoten in der Haut bilden, die 
Narben zu hinterlassen drohen, 
sollte ein Facharzt aufgesucht 
werden, um die Aktivität der 
Talgdrüsen  medikamentös zu 
hemmen.

Keine Pickel oder Mitesser 
ausdrücken

Dies schadet eher, denn der Talg 
wird durch unsachgemässes 
Quetschen nur tiefer ins Gewebe 
gepresst. Dadurch wiederum 
steigt das Risiko für Entzündun 
gen und Narben. Lieber eine 
Kosmetikerin die Mitesser 
entfernen lassen. 

I Am Clear 
Tonic, 

200 ml 
Fr. 4.90

Schluss mit unreiner Haut
Die Produkte von I Am Clear  

reduzieren bestehende Hautun-
reinheiten und  beugen neuen vor.

I Am Clear 
Mattierende 
Tagescreme, 
75 ml  Fr. 6.70

I Am Clear 
Waschgel,  

150 ml 
Fr. 4.50
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