FOTO: ISTOCKPHOTO

Altersbedingte
Hautveranderungen

Wer Alterswarzen, Altersflecken oder
Stielwarzen als storend empfindet, kann
sie beim Hautarzt entfernen lassen. Von

einer Selbstbehandlung wird abgeraten.

von Petra Stdlting*

er Alterungsprozess des Kor-

pers ldsst sich auch an unserer
Haut erkennen. Sie wird mit der Zeit
diinner, trockener und weniger elas-
tisch. Bereits ab etwa 30 Jahren sind
erste Faltchen sichtbar, und ungefdhr ab
50 Jahren bilden sich tiefere Falten. Bei
vielen Menschen kommt es zusdtzlich zu
weiteren altersbedingten Verdnderun-
gen der Hautoberflache. Die meisten die-
ser Hauterscheinungen sind gutartig.
Altersflecken (Lentiges senilis): Vorwie-
gend im Gesicht und auf dem Handrii-
cken bilden sich graue oder braune Flek-
ken wunterschiedlicher Grosse, die
umgangssprachlich als Altersflecken be-
zeichnet werden. «Altersflecken entste-

hen aufgrund einer vermehrten Pig-
mentablagerung. Sie treten meist auf ex-
ponierten Hautbereichen auf, denn ihre
Bildung wird durch sonnenlichtbe-
dingte Hautschddigungen begiinstigt»,
erklart Martin Kagi, leitender Arzt am
Hautzentrum Ziirich. Bei Altersflecken
bleibt die Hautoberfldche glatt.

(seborrhoische  Keratose):

Héufig treten auch gewdlbte gelbliche,

Alterswarzen

braune oder schwarze Auswiichse auf,
die wegen ihres Aussehens «Alterswar-
zen» genannt werden, aber keine War-
zen sind. Sie entstehen aufgrund von
Verhornungsstorungen der dlteren Haut,
bei der die Abldsung alter Hautschuppen
nicht mehr so gut funktioniert. Da Al-
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terswarzen einem bdsartigen Melanom
(schwarzer Hautkrebs) dhneln konnen,
sollten sie vorsichtshalber vom Arzt un-
tersucht werden.

Stielwarzen (Fibrome): Bei vielen dlteren
Menschen findet man kleine Hautan-
hidngsel, sogenannte «Stielwarzen».
Auch hier handelt es sich nicht um rich-
tige Warzen, sondern um Bindegewebe.
Stielwarzen bilden sich vorwiegend im
Halsbereich, unter den Achseln und in
der Leistengegend.

Blutschwidmmchen (senile Angiome): Bei
etwa 85 Prozent der élteren Bevolkerung
bilden sich stecknadelkopfgrosse bis erb-
sengrosse hell- oder dunkelrote, runde
Kiigelchen in oder auf der Haut, vorwie-
gend im Korperstammbereich. Sie wer-
den durch knopfartig erweiterte Blutge-
fasse verursacht.

Couperose und Rosazea: Bei der Rosazea
handelt es sich um eine aknedhnliche
Hauterkrankung. Sie &dussert sich an-
fangs als Rotung der Gesichtshaut auf-
grund erweiterter Blutgefdsse, die als
Couperose bezeichnet wird. Mitunter
bleibt die Erkrankung auf dieser Stufe
stehen. Haufig kommen aber spater ent-
ziindliche Pusteln und Papeln dazu. Die
Rosazea sollte moglichst frithzeitig be-
handelt werden, da sie schubweise fort-
schreitet, manchmal mit schweren
Hautschdden verbunden ist und auf die
Augen tbergreifen kann. «Die Behand-
lungskosten der Rosazea tibernimmt die
Krankenkasse. Nur im ersten Stadium,
bei der Couperose, ist die Behandlung
rein kosmetischer Natur und muss des-
halb selbst bezahlt werden», weiss der er-

fahrene Dermatologe.

Behandlung mit

Laser oder flussigem
Stickstoff

Altersflecken, Alterswarzen, Blutschwamm-
chen und Stielwarzen kdnnen mit einer
Laserbehandlung, also mit einem ener-
giereichen Lichtstrahl, entfernt werden.
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Aktinische Keratose —
Die Vorstufe zum hellen Hautkrebs

Bei der aktinischen Keratose — auch Licht-Ke-
ratose oder Lichtwarze genannt — handelt es
sich um eine Vorstufe des Spinalioms, einer
Form des hellen Hautkrebses, die Metasta-
sen in anderen Organen bilden kann. Die ak-
tinische Keratose wird hauptsachlich durch
Sonneneinstrahlung verursacht und tritt
daher meist an den «Sonnenterassen» des

Eine weitere Moglichkeit besteht in der
Kryotherapie, der Vereisung mit fliissi-
Blut-
schwdmmchen und Stielwarzen kénnen

gem Stickstoff. Alterswarzen,
auch chirurgisch abgetragen werden.
Die kleinen Stielwarzen sollte man nicht
selbst abschneiden, da sie heftig bluten
konnen. Zur Behandlung von Couperose
und Rosazea hat sich die IPL-Blitzlampe
(IPL = intensives pulsierendes Licht) be-
wahrt. Bei der Rosazea kommen je nach
Hautzustand zusétzlich niedrig dosierte
Antibiotika in Cremes zur lokalen An-
wendung, wobei hier nicht die antibak-
teriellen, sondern die entziindungshem-
menden FEigenschaften der Wirkstoffe
im Vordergrund stehen.

Obwohl die meisten Hautverdnderun-
gen nicht gefdhrlich sind, sollte in be-
stimmten Fillen der Arzt aufgesucht
werden. «Treten Blutschwammchen
plotzlich in grosser Anzahl auf, kann
dies auf einen Tumor hinweisen. Ahnli-
ches gilt, wenn Alterswarzen schnell
wachsen oder dunkel werden und wenn
Altersflecken dunkel werden oder sich
spinnenartig ausbreiten. Hier sollte eine
rasche Abkldrung erfolgen. Zum Arzt
sollte man auch gehen, wenn sich Stiel-
warzen entziinden, das Stielwarzenge-

Korpers wie Stirn, Ohrmuscheln, Nasenri-
cken, Unterlippe, Handriicken, Kopfhaut
und Dekolleté auf. In der Schweiz kommt es
jedes Jahr mindestens zu 30 000 Neuerkran-
kungen.

Die aktinische Keratose entwickelt sich in
den hornbildenden Schichten der Oberhaut.
Das Erscheinungsbild ist unterschiedlich.
Meist zeigt sie sich als millimetergrosse raue,
rotliche, leicht verdickte Hautveranderungen
mit vermehrter Verhornung. Manche For-
men sehen auch warzenahnlich aus. Beson-
ders charakteristisch ist die raue Oberflache.
Aktinische Keratosen kdnnen mit verschie-
denen Behandlungsverfahren problemlos
und meist ohne Narbenbildung entfernt
werden. ps

webe unter schwarzlicher Verfarbung ab-

stirbt oder wenn sich eine Rosazea ra-
pide verschlimmert», rdt Martin Kagi.

Die Hautalterung positiv
beeinflussen

Die Hautalterung verlduft von Mensch
zu Mensch unterschiedlich. Der Verlauf
der Hautalterung ist zum einen gene-
tisch bedingt. Dieses «Zeitaltern» ist
nicht beeinflussbar. Zusdtzlich machen
sich aber auch Umwelteinfliisse — vor al-
lem tibermdssige Sonneneinstrahlung -
und die Lebensweise am Erscheinungs-
bild der Haut bemerkbar. «Altersbeding-
ten Hautverdnderungen kann man mit
allen Massnahmen vorbeugen, die insge-
samt die Hautalterung positiv beeinflus-
sen. Dazu gehort hauptsachlich ein aus-
reichender Sonnenschutz. Aber auch die
Einschrdnkung des Rauchens und des
Alkoholkonsums schiitzt vor vorzeitiger
Hautalterung», sagt Martin Kagi. Bei
Couperose ist Sonnenschutz oberstes
Gebot, denn durch den Einfluss von
Sonnenlicht kann sich die Erkrankung
deutlich verschlechtern.

*Petra Stolting ist freie Wissenschaftsjournalistin und
lebt in Garbsen bei Hannover, Deutschland.
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