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SCHUTZ DURCH

HYPOSENSIBILI-
SIERUNG

SIE HABEN ES IN DER HAND
Eine gute Arztberatung ist
wichtig und erméglicht viele
Wege, um die Pollenallergie
zu bekampfen.

FOTOS: CORBIS

Wahrend sich die meisten Menschen auf den Friihling freuen,
sehen Pollenallergiker der milden Jahreszeit und dem Sommer
mit gemischten Gefiihlen entgegen. Fiir sie gibt es aber Alternativen.

Sanfte Alternative: Tropfen statt Spritzen

Pollenallergiker wissen nur zu genau,
was sie nach den Wintermonaten er-
wartet: Die Nase lauft,die Augen jucken
und das Atmen féllt schwer. Wer von
Heuschnupfen geplagt ist, hat es in die-
ser Jahreszeit nicht einfach. Darunter
leiden auch das Privat- und Berufsleben,
vielfach werden zudem soziale Kontak-
te vernachldssigt. Wenn andere ihre
Fenster 6ffnen und mit dem Velo zur Ar-
beit oder ins Griine fahren, miissen Pol-
lenallergiker das Liiften der Wohnung
auf die Nacht verschieben, sich vor dem
Schlafengehen die Haare griindlich wa-
schen und, wenn sie sich denn ins Freie
gewagt haben, ihre Kleidung vor der
Schlafzimmertiir deponieren.

Auf Injektionen verzichten

Pollengeplagten kann aber geholfen
werden. Eine spezifische Immunthe-
rapie hat sich in den letzten Jahren als
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‘wirksam erwiesen.MittelsTropfen statt
der Spritze konnen die Ursachen der Al-
lergie effektiv bekdmpft werden. Sub-
linguale Immuntherapie (SLIT) heisst
das entscheidende Stichwort. «Bei die-
ser Form der Hyposensibilisierung wird
das Allergen kurz unter der Zunge be-
lassen und spiter geschluckt», erlautert
Facharzt Martin Kagi. Die Behandlung
sollte in der Regel wahrend dreier Jahre
hintereinander durchgefithrt werden.
Sie erfolgt meist téglich. «Die Therapie
hat den grossen Vorteil, dass man auf
Injektionen verzichten kann. Allerding
muss den Patienten bewusst sein, dass
sie iiber viele Monate hinweg jeden Tag
daran denken miissen,das Medikament
einzunehmenn, betont Kagi. Die sublin-
guale Hyposensibilisierung eignet sich
nach sorgféltiger Patienteninformati-
on insbesondere fiir die Einnahme zu
Hause. Seit kurzem werden zusitzlich
zu Tropfpréaparaten auch solche in Ta-
blettenform angeboten. Die Anzahl der
behandelbaren Allergene ist jedoch zur-
zeit noch begrenzt.

Unterschiedliche Therapien

Eine sinnvolle Therapieoption ist die su-
blinguale Hyposensibilisierung auch fiir
Patienten mit Spritzenangst oder fiir Al-
lergiker, die auf Grund ihres Berufs oder
ihrer Lebensumstande Schwierigkeiten

haben, zum richtigen Zeitpunkt eine Al-
lergieimpfung in der Praxis eines Arztes
durchfiihren zu lassen. Die Zeitdauer ei-
ner sublingualen Hyposensibilisierung
héngt zum einen von dem Allergen ab,
gegen das der Patient allergisch ist. Wei-
ter spielt eine Rolle,ob das Allergen in Ta-
blettenform oder in bewéhrter Tropfen-
form mittels Pumpflasche verabreicht
wird. So steht im Fall einer Pollenaller-
gie eine sublinguale Therapie mit Trop-
fen zur Verfiigung, die bereits nach drei
Monaten abgeschlossen sein kann. Man
spricht dann auch von einer prasaisona-
lenTherapie.Ist der Patient jedoch gegen
Hausstaubmilben allergisch, ist in der
Regel eine ganzjihrige Therapie zu emp-
fehlen. Spontanmeldungen von Neben-
wirkungen sind bei der Therapie in Trop-
fenform sehr selten. Sie treten meist in
der Aufdosierungsphase auf und zeigen,
dass die Allergen-Dosis noch zu hoch
oder gerade an der Grenze ist. «Der be-
handelnde Arzt wird dann beim nachs-
ten Mal die Dosis wieder auf eine fiir den
Patienten vertragliche Allergen-Konzen-
tration absenken, sagt Kégi. Nebenwir-
kungen, die sich nach kurzer Zeit wie-
der zuriickbilden konnen, manifestieren
sich unter anderem in Reaktionen im
Anwendungsbereich, also zum Beispiel
Jucken und Schwellungen im Mund
oder Rachenraum, Husten und sehr sel-

ten Atembeklemmung. Auch in solchen
Fillen kann die Dosis gegebenenfalls re-
duziert oder zusitzlich ein Antihistami-
nikum verabreicht werden.

Spezifische Inmuntherapie

Mancher Allergiker verlegt seinen Jah-
resurlaub ins Hochgebirge, um dem
Pollenflug zu entgehen. Beschwerden
lassen sich zwar mit verschiedenen
Mitteln lindern, doch Betroffene sind
immer gefahrdet, bekannte oder neue
Symptome zu entwickeln. Haufig ver-
schlimmert sich die Allergie iiber die
Jahre oder die Beschwerden verlagern
sich von einem Organ auf ein anderes.
So kann die Allergie auf Gréser- oder
Baumpollen als Schwellung der Nasen-
schleimhaut beginnen und sich spéter
zu einem Asthma der Lunge entwickeln.
Zusammenfassend lésst sich festhal-
ten, dass die zurzeit einzige Moglich-
keit,dem Ubel beizukommen, die spezi-
fische Immuntherapie ist, die auch als
Allergie-Impfung bezeichnet wird. Mit
dieser setzt man am Entstehungsprin-
zip der Allergie an. Der Organismus re-
agiert beim Allergiker intensiv auf an
sich harmlose Substanzen, beurteilt
sie als gefihrlich und bekampft sie. Das
Immunsystem bildet dabei Immun-
globulin-E-Antikorper, die sich im Blut
nachweisen lassen und Symptome wie

Schleimhautschwellung, Niesen und
Atembeschwerden verursachen.

Dosis wird gesteigert

«Bei der Hyposensibilisierung wird dem
Korper die Substanz, auf die er stark re-
agiert, regelmassig in zunéchst sehr klei-
nen, dann immer weiter ansteigenden
Dosen zugefiihrt. Damit wird erreicht,
dass er sich daran gewéhnt, statt sie ag-
gressiv zu bekdmpfeny, erklart Kagi. Seit
vielen Jahren wird die spezifische Im-
muntherapie mittels Spritzenbehand-
lung durchgefiihrt. Uber drei Jahre erhlt
der Patient zunachst wochentlich, spater
etwa alle vier Wochen,am Oberarm eine
Injektion unter die Haut. Danach muss er
noch mindestens 30 Minuten in der Pra-
xisbleiben,daallergische Reaktionen auf-
treten konnen. Die sanftere Alternative ist
die sublinguale Immuntherapie. Dabei
traufelt sich der Allergiker wie erwahnt
eine bestimmte Anzahl von Tropfen
selbst unter die Zunge.Auch hier wird die
Dosis zundchst nach einem genau fest-
gelegten Plan gesteigert und die Behand-
lung tiber einen Zeitraum von drei Jahren
fortgefiihrt. Der Patient muss sich zudem
regelmissig bei seinem Arzt zur Untersu-
chungeinfinden.
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Weitere Informationen unter prevalin.com

« Lindert alle Symptome sofort, natirlich und wirksam
* Wirkt 5x schneller als herkdémmliche Tabletten (innert 3 Minuten)
« Natlrlicher Wirkstoff, keine Nebenwirkungen
* Ohne Kortikoide, ohne Antihistaminika
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Die Pollen sind im Anflug.
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Drogerien der Schweiz. Nicht kumulierbar.

Info Fachhandel: Die eingelcsten Bons werden beim
néchsten Besuch des Aussendienstes vergiitet.



