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EINE THEMENZEITUNG VON MEDIAPLANET

Fur ein Leben ohne Allergie

Gut ein Viertel aller Schweizer leiden an Allergien.
Bekanntlich sind Allergien weltweit auf dem Yormarsch.
Darunter leiden var allerm unsere Kinder und Jugendlichen.
Dersogenannte sHeyschnuptens gilt als hautigsta chronis-
che Erkrankung, Viele Allergiker sind in ihrer Lehensqualitat
beaintrdchtigt, seres im berufliche Alltag, bei sozialen Kontak-
tan oder bai den-schulischen Laistungan, Ohne Behandlung
des Heuschnupfens treten die Beschwetden jeden Friihling
vor MNeuern auf und bei viele Patienten verschlimmetn sich die
Symptome, manchmal his zurn-Asthma

Allergien behandeln )

Die:erste Massnahme bei Allergien istdie Yermeidung des
Kortakts mit dem auslosenden Stoff. Bestimmte Medikaments
migen die Baschwerdan 2u lindern: Eine weitere Alternative

zur-Behandlung von Allergien ist die spezifische: Immuntherapie:

auch bekannturter dem Begriff Hypo- oder Desensibilisierung.
Mit dieser Therapie werden nicht nur die Symptom behandelt,
sondern das lmmunsystem wird umgestellt, sodass die Aus-
ldser (2.B. Pallen) toleriert werden: Voraussetzung fiir eine
Desensihilisierung ist eine Abklgrung beim Facharzt,

Fiinf Pfianzen verursachen bei uns 95% aller

Polienaliergien. N
Meben den Gréasern istder Blitenstaub von folgenden Baumen

der Hauptaus\’ﬁseruon Follenallergien: Birke, Esche, Haselund
Etle BeiAllergien auf Hausstaubmilben oder auf Katzenhaare
treten ganzjdhrig Symptome auf.

Ziel einer Desensibilisierang ist die allergische
Reaktion volistindig abzuschalien oder mindestens
die Starke der allergischen Beschwerden langfris-

tig zu reduzieren. _
Bei der Desensibilisierung werden-derm Allergiker die relavant-
an Allergene in steigender Dasierung sa lange verahreicht, his

arauf disse Allergene nichtmehr oder nur noch wenig allar-

qisch reagiert. Oft werden die Allergenesxdr akte als Spritzen-
Therapie verordnet.

Sich spritzen lassen ist aber nicht die einzige
Losung.

Meben der «Spritzenkurs wird heute zunehmend die sublinguale
Desansibilisierung mit Tropfen ader Tabletten eingesetzt. Die
Einnahme derAllergene kann 2u Hause erfolgen und ist daher
sehr helieht bei Patienten, die sich ungern spritzen |aszen! Las-
sen Sie sich won lhrem Arzt odef lhrem Allergologen beraten.

Mehr Info's:

wivrws stallergenas ch

() sTaLLERGENES

«Durch eine fundierte
Abllirung und eine gezielte
Therapie ist es mbglich
Pollenallergien zu heilen=

'\

Dr Kigi, warum sollte ein Allergiker zum

Facharzt gehen, wenn er alle Medikamente einfach
in der Apotheke holen kann?

Eine Allergie sall nicht als Fatalitat angesehen werden! Meben
den Madikamanten, welche die Symptome kurzfristig lindern;
gibt gz Behandlungsoptionen um auch die Ursache von Aller-
gien 2u behandeln. Mach einer sorgfiltigen Ahkldrung mit ver-
schiedenen Tests wird festqestellt, auf welche Allergene der
Kdrper reagiert. Aufgrund dieses Befundes wird eine Therapie,
walche die verantwortlichen Allergene enthilt, verordnat Diese
Therapie wird entweder in Form einer Spritze ader insublingual-
erForm gemacht,

2 Dr Martin K&gi, Haut-Zentrum Ziirich

Machen Sie selber sublinguale Immuntherapien?
Seit liber 10-Jahren behandle ich einen grossen Teil meiner Pa-
tienten mit dieser modernen Form von Desensibilisierung. Es st
eine bequeme, nebemwirkungsarme Alternative zur Spritzen-
tharapie. Vor allem fir Kinder mit einer Shneigung gegen
Spritzen oder fiir aktive Erwachsene mit wenig Zoit wird diese
Therapie oft eingesetzt.

Was kinnen die Patienten davon erwarten?

Dig sublinguale Desensibilisierung zeigt den gleichen Effekt
wig die subkutane Form. Achtzig Prozent der Patienten werden
nach 3 Jahren deutlich weniger oder sogar keine Symptome
mehrvarspiiren. Im vieitern weiss man, dass Patienten die eine
Desensibilisierung durchfihren, wviel seltener ain Pollehasthma
entwickeln

Moch eine sehr praktische Frage; Wann miissen
Allergiker eine Desensibilisierung anfangen?

Die Abklarung und Therapie-Einlaitung wird sher ausserhalb der
Follensaizan im Herbst und im Winter stattfinden,

Vielen Dank fiir das Gesprach!



